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POLYCRISE

Dérèglement climatique
Richardson et al., (2023)

Effondrement de la biodiversité

IPBES (2024) 

Polarisation idéologique et 

affective
Van Bavel et al., 2024

Tensions géopolitiques

Révolution technologique



Lawrance et al. (2022). International Review of Psychiatry. https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725

Galatzer-Levy et al., (2018). Clinical Psychology Review. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2018.05.008

TROIS TYPES 
D’IMPACTS

Impacts directs :
Chocs

Impacts psychologiques 

11-15 % : Etat de détresse chronique 

Etats de stress aigus

Troubles de stress post-traumatiques 

Deuils traumatiques 

Troubles anxio-dépressifs 

Abus de substances

https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2018.05.008


Lawrance et al. (2022). International Review of Psychiatry. https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725  

TROIS TYPES 
D’IMPACTS

Impacts indirects :
Changements 

graduels 
chroniques

https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725


Lawrance et al. (2022). International Review of Psychiatry. https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725  

Impacts psychologiques 

Incertitude 

Urgence permanente 

Deuils 

Nouveaux termes : Solastalgie, Eco-anxiété, Deuil 

climatique

TROIS TYPES 
D’IMPACTS

Impacts 
Vicariants

https://doi.org/10.1080/09540261.2022.2128725


Résilience
Un large corpus de recherches

De nombreuses définitions

(et de nombreux débats)

Des alternatives terminologiques: 

robustesse, transiane

Une constante : 

Adversité x adaptation positive

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). European psychologist. https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000124

https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000124
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000124
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000124


Schäfer et al., (2024). Communications Psychology. http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w 

Approche multisystémique

http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w
http://doi.org/10.1038/s44271-024-00138-w


L’importance oubliée des liens 
d’attachement

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2023). Attachment theory expanded. Guilford Publications.



Des compétences 
qui se travaillent

Agir avec auto-détermination

Etre présent 

S’auto-réguler

Bâtir des liens solides

Traverser l’intensité
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