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Savoir expérientiel et recherche participative en santé mentale :
premiers projets et retours d’expérience
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Apporter aux citoyens, aux communautés et a I’'ensemble de la société a I’épreuve d’'un évenement

traumatique, les ressources nécessaires pour garder ou retrouver un bien-étre et une qualité de vie
satisfaisante.

-

Informer et
sensibiliser les
différents publics

)

Elaborer et
diffuser des outils
pour les
professionnels

/~ Animer le réseau
des centres

régionaux du

psychotrauma

(CRP)

)

-

Promouvoir et
soutenir des
projets de
recherche

)

Approche interdisciplinaire issue du croisement des savoirs scientifiques et expérientiels
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14 salariés
12 patients partenaires

Partenariat # se mettre ensemble
Partenariat = travailler ensemble avec nos approches différentes

A o
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Vise a impliquer activement les personnes concernées dans toutes les étapes du projet
— de la définition des questions de recherche a I'lanalyse des résultats

En accord avec l'article 6 de la Déclaration d’Helsinki (rév. 2024) :
Partage du pouvoir et des responsabilités entre chercheurs et participants
Objectif : produire des connaissances utiles et favoriser un changement sociétal

Niveaux d’implication possibles :
e Consultatif : avis ponctuel, role passif, décisions aux chercheurs
e Collaboratif : partenariat actif, expertise valorisée, décisions conjointes
* Participatif: pouvoir égal, implication de bout en bout, décisions partagées

Souplesse : Adaptation en fonction des objectifs du projet et des attentes/contraintes
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La CBPR repose sur 9 grands principes et 2 concepts

Reconnaitre la communauté comme une unité d’identité
S’appuyer sur les forces et les ressources de la communauté
Favoriser une coopération équitable et réciproque

Favoriser un processus d'apprentissage mutuel

Viser un équilibre en recherche et action

Insister sur la pertinence locale des questions de recherche
Adopter une approche cyclique et itérative

Diffusion large des résultats

Impliquer un processus a long terme et un engagement durable

Lo NOULRAWDNE

A. Le concept d’humilité culturelle
B. Le concept de sécurité culturelle

METHODS FOR
COMMUNITY-BASED
PARTICIPATORY RESEARCH

FOR HEALTH

BARBARA A. ISRAEL « EUGENIA ENG
AMY J. SCHULZ - EDITH A. PARKER

(Israél et al., 2012)
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Expérience directe, sans média THOMAS NA XS

« Ce que c’est » versus « Ce que ¢a fait »

LU'expérience vécue structure notre rapport au monde en modulant les
expériences ultérieures.

Cela modifie notre « profil de réceptivité », c-a-d notre facon de
percevoir et répondre (action) aux informations de notre environnement.

Savoir expérientiel comme compétences perceptuelles et agentielles
permettant d’évoluer dans un environnement aux possibilités d’action
transformées.

What Is It Like
to Be a Bat?

Dings & Strijbos (2025)

Nagel (1974)
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Etudes

PROFIL

Accueil Participer Etudes Ressources Se détendre Qui sommes-nous ?

BIENVENUE SUR LIGNES DE VIE !

accéder a votre tableau de bord et aux études a |'aide du bouton ci-dessous.

MON JOURNAL

;cl Ressenti actuel
19 Septembre

Lignes de Vie © 2024 U contact@ldv-recherche.fr
Mentions légales de V'(E

Utilisez le bouton a gauche pour personnaliser votre avatar, si vous le désirez. Une fois prét(e),

A
B

Objectif : mieux comprendre les trajectoires post-
traumatiques

Défi : Penser la transition du laboratoire au numérique.
Comment prendre soin du participant ?

Groupes de travail :

e Ethigue du consentement

e Contenus des guestionnaires

 Communication et « accompagnement » du
participant

* Design et ergonomie
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Profil Etudes @

-
[ =
- ETUDE SOCIOTRAUMA
Pour rappel, cette étude s'adresse 3 toute personne majeure (18 ans et plus) estimant avoir été exposée a un
événement potentiellement traumatique au cours du mois précédent et n'étant pas actuellement sous mesure de
protection de justice (sous tutelle, curatelle ou toute autre forme de protection judiciaire).
Commencez par faire votre bilan initial. Vous pouvez arréter a tout moment et recommencer plus tard ! <
TEMPORALITE
L4 cweps % wan Letraumacomment s'en sortir - Coraline r—
Hingray et Wissam El Hage
= - 3 4o - = . 1an
Présentation Bilan initial 6 semaines 3 mois 6 mois
A compléter A compléter 31 Octobre 19 Décembre 19 Mars 2026 L SZ%ZE:WE

La premiére étape consiste & vous présenter puis a faire un
bilan initial.

/ Vous pourrez ensuite continuer selon le calendrier prévu, A tout
moment, vous pouvez arréter ['étude ou la mettre en pause ety
revenir plus tard. Vous avez également la possibilité de consulter

les pages « Ressources » oU « Se détendre ».

Vous étes libre de compléter les questionnaires dans l'ordre qui
vous convient. Toutefois, nous vous recommandons de suivre Pratiquez la cohérence.

I'ordre proposé. Les transitions ont &té pensées avec soin par apaisez votre
notre équipe de recherche de Lignes de Vie afin d'accompagner t

votre cheminement de la maniére |2 plus confortable possible.

nt profondément et

Nous vous invitons 3 répondre a toutes les questions, méme si

vous n'étes pas certain de votre réponse. Il Ny a pas de bonne ou / N
de mauvaise réponse, et méme incertaines, elles sont importantes. \J )
Dans Lignes de Vie, on se donne le droit a l'erreur, a la bétise, & - e

lignorance... Et pour les chercheurs aussi !

Dés lors, si une question ne correspond pas & votre vécu ou si 4
vous souhaitez ajouter un commentaire, validez la page sans y
répondre et apposez votre commentaire dans le champ qui

AT
s
apparait. '




+ Développement d’une formation d’initiation a la recherche pour les personnes concernées

Cn2r

Centre national

de ressources

et de résilience

Participation plutdt symbolique = Co-construction d’une grille d’évaluation

Lettre d’intention Dossier complet Audition

A. Présentation du projet /8 /8 /8
B. Pertinence avec le travail du Cn2r 14 14 14
C. Représentativité de 'échantillon 14 14 14
D. Prise en compte des besoins du participant /6 /6 16
E. Apports de la recherche 120 120 120
F. Aspect éthigue du financement i2 i2 12
(G.) (BOMNUS: Recherche participative) (/5] (/5) (/5]
Total: /44 /44 /44

NOTE GLOBALE : /20 120 /20

+ Modification du contenu demandé dans les dossiers !
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GLOBAL

COLLABORATION
on Traumatic Stress

N

Submit a Manuscript to the Journal

European Journal of Psychotraumatology

For a Special Issue on

Interventions in psychotraumatology: Synthesizing recent
evidence within a participatory framework

Manuscript deadline
15 January 2026

EUROPEAN JOURNAL OF

OPEN a ACCESS

Special Issue Editor(s)

Professor Fabien D'Hondt, Université de Lille & Centre National de Ressources et
Résilience, France
fabien.d-hondt@univ-lille.fr
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=>» Soutenir et développer une recherche au plus proche du vécu du patient !

v Conscientisation: humilité conceptuelle et justice épistémique
v" Meilleure régulation des enjeux de pouvoirs

=>» Meilleure identification du commun et des « zones de porosités »
v" Nouveaux axes de recherche identifiés
v" Plus d’envie et de motivation

v Moins d’appréhension et d’inconfort

=>» Développer une autre posture et dépasser des a priori
=>» Réduire la stigmatisation

(Dings & Strijbos, 2025; Fricker, 2009; Solomon, 2024)
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Avant

Apres

Patients p

artenaires

« Je ne vois vraiment pas ce que j'apporte. »
« Moi je ne suis pas chercheur. »

« Je pense gu’ils vont se rendre compte de mon
imposture, je ne sers arien. »

« Maintenant je n’ai plus peur de prendre la parole, je me
sens écouté. »

« Je suis contente de voir que ce que j’ai dit a été
accepté par ’équipe et pris en compte. Des choses ont
évolué un petit peu grace a moi. Et ca, ca fait plaisir. »

«Je me sens maintenant vraiment utile ».

Chercheurs

« On m’avait dit que ce ne serait pas simple. »

« Je ne connaissais pas le partenariat, jamais entendu
parlé. »

« Franchement, je ne sais pas comment on va faire. »

« Etre dans le concret ca change tout. Je ne pourrais
plus faire autrement maintenant. »

« Cam’a permis de voir que je pouvais faire autrement. »

« C’est sortir d’'un entre-soi, c’est une autre ambiance de
travail. »

« Cela autorise une forme de vulnérabilité positive,
comme si on s’autorisait a étre enfin vulnérable. »
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