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Mission et actions du Cn2r

Apporter aux citoyens, aux communautés et à l’ensemble de la société à l’épreuve d’un évènement 
traumatique, les ressources nécessaires pour garder ou retrouver un bien-être et une qualité de vie 

satisfaisante. 

Approche interdisciplinaire issue du croisement des savoirs scientifiques et expérientiels

Animer le réseau 
des centres 

régionaux du 
psychotrauma 

(CRP)

Elaborer et 
diffuser des outils 

pour les 
professionnels

Promouvoir et 
soutenir des 

projets de 
recherche

Informer et 
sensibiliser les 

différents publics 

Promouvoir et 
soutenir des 

projets de 
recherche
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Mission et actions du Cn2r

Partenariat ≠ se mettre ensemble
Partenariat = travailler ensemble avec nos approches différentes

14 salariés
12 patients partenaires

https://cn2r.fr/


Recherche participative

Vise à impliquer activement les personnes concernées dans toutes les étapes du projet
→ de la définition des questions de recherche à l’analyse des résultats

En accord avec l’article 6 de la Déclaration d’Helsinki (rév. 2024) :
Partage du pouvoir et des responsabilités entre chercheurs et participants
Objectif : produire des connaissances utiles et favoriser un changement sociétal

Niveaux d’implication possibles :
• Consultatif : avis ponctuel, rôle passif, décisions aux chercheurs
• Collaboratif : partenariat actif, expertise valorisée, décisions conjointes
• Participatif: pouvoir égal, implication de bout en bout, décisions partagées

Souplesse : Adaptation en fonction des objectifs du projet et des attentes/contraintes

https://cn2r.fr/


La CBPR repose sur 9 grands principes et 2 concepts

1. Reconnaître la communauté comme une unité d’identité
2. S’appuyer sur les forces et les ressources de la communauté
3. Favoriser une coopération équitable et réciproque
4. Favoriser un processus d'apprentissage mutuel 
5. Viser un équilibre en recherche et action
6. Insister sur la pertinence locale des questions de recherche
7. Adopter une approche cyclique et itérative
8. Diffusion large des résultats
9. Impliquer un processus à long terme et un engagement durable

A. Le concept d’humilité́ culturelle
B. Le concept de sécurité́ culturelle

(Israël et al., 2012)

Community-Based Participatory Research for Heath
(Barbara Israël)

https://cn2r.fr/


Qu’est-ce que le savoir expérientiel ?

Nagel (1974)

Expérience directe, sans média
« Ce que c’est » versus « Ce que ça fait »

• L’expérience vécue structure notre rapport au monde en modulant les 
expériences ultérieures.

• Cela modifie notre « profil de réceptivité », c-à-d notre façon de 
percevoir et répondre (action) aux informations de notre environnement.

Savoir expérientiel comme compétences perceptuelles et agentielles
permettant d’évoluer dans un environnement aux possibilités d’action 

transformées.
Dings & Strijbos (2025)

https://cn2r.fr/


Verkest et al. 2025, Inf. Psychiatrique



Un programme de recherche numérique participatif

Objectif : mieux comprendre les trajectoires post-
traumatiques

Défi : Penser la transition du laboratoire au numérique. 
Comment prendre soin du participant ?

Groupes de travail :
• Ethique du consentement
• Contenus des questionnaires
• Communication et « accompagnement » du 

participant
• Design et ergonomie
• …

https://cn2r.fr/




Participation plutôt symbolique → Co-construction d’une grille d’évaluation

+ Modification du contenu demandé dans les dossiers !
+ Développement d’une formation d’initiation à la recherche pour les personnes concernées

Appels à projets annuels Cn2r

https://cn2r.fr/


Vers un 
« Lived-experience Reviewing »

Workshops internationaux 
sur la recherche participative
…pour former également les chercheurs !



Quels apports ?

➔ Soutenir et développer une recherche au plus proche du vécu du patient !

✓ Conscientisation: humilité conceptuelle et justice épistémique
✓ Meilleure régulation des enjeux de pouvoirs

➔Meilleure identification du commun et des « zones de porosités »

✓ Nouveaux axes de recherche identifiés
✓ Plus d’envie et de motivation
✓ Moins d’appréhension et d’inconfort

➔ Développer une autre posture et dépasser des a priori 
➔ Réduire la stigmatisation

(Dings & Strijbos, 2025; Fricker, 2009; Solomon, 2024)

https://cn2r.fr/


Avant Après

Patients partenaires

« Je ne vois vraiment pas ce que j’apporte. »

« Moi je ne suis pas chercheur. »

« Je pense qu’ils vont se rendre compte de mon 
imposture, je ne sers à rien. »

« Maintenant je n’ai plus peur de prendre la parole, je me 
sens écouté. »

« Je suis contente de voir que ce que j’ai dit a été 
accepté par l’équipe et pris en compte. Des choses ont 

évolué un petit peu grâce à moi. Et ça, ça fait plaisir. »

« Je me sens maintenant vraiment utile ».

Chercheurs

« On m’avait dit que ce ne serait pas simple. »

« Je ne connaissais pas le partenariat, jamais entendu 
parlé. »

« Franchement, je ne sais pas comment on va faire. »

« Être dans le concret ça change tout. Je ne pourrais 
plus faire autrement maintenant. »

« Ca m’a permis de voir que je pouvais faire autrement. »

« C’est sortir d’un entre-soi, c’est une autre ambiance de 
travail. »

« Cela autorise une forme de vulnérabilité positive, 
comme si on s’autorisait à être enfin vulnérable. »

Verbatims de l’équipe



cn2r.fr

Coralie Creupelandt, PhD
Ingénieure de recherche, chargée de projets scientifiques

recherche@cn2r.fr
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Merci pour votre attention !
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